
 

 

 

 

 

 

 修学
しゅうがく

旅行
りょこう

・校外
こうがい

学習
がくしゅう

お疲
つか

れ様
さま

でした。高校
こうこう

生活
せいかつ

のよい思
おも

い出
で

が作
つく

れた人
ひと

もいたことでしょう。今週
こんしゅう

は体育
たいいく

祭
さい

があります。体調
たいちょう

を整
ととの

え、体育
たいいく

祭
さい

でみなさんの力
ちから

を発揮
は っ き

してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東京都立練馬工科高等学校 保健室  令和７年５月 18日 

     

 

体育
たいいく

祭
さい

を楽
たの

しむために 

 ①予行
よ こ う

・当日
とうじつ

に向
む

けて、前日
ぜんじつ

は早
はや

めに寝
ね

て、睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

にならないようにする。 

②予行
よ こ う

・当日
とうじつ

の朝
あさ

は、朝 食
ちょうしょく

をとる。 

③熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

として、登校前
とうこうまえ

・活動中
かつどうちゅう

に水分
すいぶん

をこまめに補給
ほきゅう

する。 

  のどがかわく前
まえ

に飲
の

むことが大事
だ い じ

！予行
よこう

・当日
とうじつ

ともに「給 水 所
きゅうすいじょ

」にて 

スポーツドリンク・水が飲
の

めます。当日は麦茶
むぎちゃ

もあります。 

 ④飲
の

み物
もの

・タオルを持参
じ さ ん

し、生徒
せ い と

同士
ど う し

でのタオルの共用
きょうよう

はしない。 

 ⑤体調
たいちょう

不良
ふりょう

やケガの時
とき

は、担任
たんにん

または近
ちか

くにいる教員
きょういん

に伝
つた

えてから保健室
ほけんしつ

に行
い

く。 

  手
て

のひらなど、洗
あら

えるところのすり傷
きず

は洗
あら

ってから保健室
ほけんしつ

に来
き

てください。 

    

 

例年
れいねん

、朝食
ちょうしょく

を食べて

いない状態
じょうたい

や睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

の状態
じょうたい

で競技
き ょ う ぎ

に

参加
さ ん か

して、体調
たいちょう

不良
ふ り ょ う

になる人
ひ と

がいます… 

□５月７日以降
い こ う

、健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
けっか

、病気
びょうき

の疑
うたが

い等
とう

がみられた方
かた

には、 

お知
し

らせを配
はい

付
ふ

しています。お早
はや

めに医療
いりょう

機関
きかん

を受
じゅ

診
しん

してください。 

□学
がっ

校医
こうい

検診
けんしん

欠席者
けっせきしゃ

および腎臓
じんぞう

検診
けんしん

未提出者
みていしゅつしゃ

は、本日
ほんじつ

、担任
たんにん

より配付
はいふ

の案内
あんない

の通
とお

り、各自
かくじ

受診
じゅしん

をお願
ねが

いします。 

腎臓
じんぞう

検診
けんしん

未提出者
みていしゅつしゃ

は 5月 29日（金
きん

）の腎臓
じんぞう

検診
けんしん

予備
よ び

日
び

に検体
けんたい

を提
てい

出
しゅつ

し検査
け ん さ

することはできますが、

二次
に じ

検査
け ん さ

の対象
たいしょう

となった場合
ば あ い

の公費
こ う ひ

での検
けん

診
しん

はありません。二次
に じ

検査
け ん さ

以降
い こ う

各自
か く じ

で受
じゅ

診
しん

となります。 

□腎臓
じんぞう

検診
けんしん

の三次
さんじ

検診
けんしん

の対象者
たいしょうしゃ

には、後日
ごじつ

、担任
たんにん

より検診
けんしん

の日時
にちじ

をお知
し

らせします。検査
けんさ

会 場
かいじょう

まで

の交通費
こうつうひ

は自己
じ こ

負担
ふたん

です。 

□色覚
しきかく

検査
けんさ

をご希望
きぼう

される方
かた

は保健室
ほけんしつ

までご連絡
れんらく

ください。（今
いま

までに診断
しんだん

されていない方
かた

のみ） 

□体 調
たいちょう

に関
かん

することや住 所
じゅうしょ

・連絡先
れんらくさき

の変更
へんこう

などがありましたら、保健室
ほけんしつ

までお知
し

らせください。 

健康
けんこう

診断
しんだん

のご協力
きょうりょく

ありがとうございます 

 


